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Natverket vaxer

LP-vannernas Kamratférening, LP Kamrat, ar en forening som driver stddboende och en del andra
verksamheter. Men LP Kamrat &r ocksa samordnare for ett ndtverk med manga olika verksamheter
och samarbetsinitiativ. Exempelvis LP Kamratkontakter - som ibland gar under namnet ViR1, LP
Kamratgrupper - mindre grupper som méts med jamna mellanrum, Kontaktpunkter - platser dar LP
Kamrat finns representerad och kan erbjuda insatser.

Nu vaxer LP Kamrat i omfattning och innehall. Fler vill ansluta till natverket. Fler vill vara med och
dela gemenskap och ta del av initiativ och utvecklingsmojligheter. Eller helt enkelt delta med sin
verksamhet i ett storre sammanhang, dela erfarenheter och fa stéd och mod att hitta vagar framat.
En sak ar sdker, uppdraget att bista den som ar i behov av stdd 6kar. Samhallsutvecklingen med bade
oro for kriminalitet och krig och ekonomiska svarigheter gor att livsférhallandena fér manga blir
svara. Vi behover hitta vagar framat, gora vad vi kan och det gor vi bast tillsammans.

LP-vannernas Kamratférening vill rikta ett stort och varmt tack till alla medarbetare, volontarer och
understddjare som ger av sina resurser och sin kraft i det uppdrag LP Kamrat har att bista den som ar
i behov av stod.

LP-VANNERNAS KAMRATFORENING

LP-vannernas Kamratférening, LP Kamrat, ar en ideell férening som bildades 2006 med syftet att vara
en kamratstddjande gemenskap fér personer med social problematik av olika slag och deras
anhoriga.

ORGANISATION

LP Kamrat finns representerad 6ver landet. Verksamheten pa olika platser varierar i storlek och
omfattning. Féreningen arbetar med psykosociala, kamratstodjande insatser samt olika
boendeformer.

MED STOD AV ANDRA
Malsattning for LP Kamrat ar att skapa sammanhang dar personer i behov av insatser far méjlighet
att leva, vdaxa och utvecklas med stod av andra.

GRUNDLAGGANDE PRINCIPER

Verksamheten arbetar utifran en kristen vardegrund. Centralt &r alla ménniskors lika varde
Verksamhetens primara drivkraft och mal hamtas ur dess vardegrund

Verksamheten &gs och/eller drivs av personer ur malgrupperna

Verksamheten tillampar 6ppenhet vad galler ekonomi och verkar enligt demokratins idéer
Verksamhetens finansiella resurser och andra tillgangar ar medel, och inte ett mal, for att
forverkliga idén

» All vinst/6verskott aterinvesteras i verksamheten
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STYRELSEN OCH ARSMOTET
Styrelsen som bestar av fem ledamoter samt ordférande har haft sex moten under aret alla utom ett
digitalt. Arsmétet holls digitalt i april manad.



Detta har vi arbetat med under 2023

SAMVERKAN OCH UTVECKLING AV FORENINGEN
=  Marknadsféring och synliggérande av verksamheten
= Samhallspaverkan
» (Okad samverkan med myndigheter, vard och andra organisationer
= Arbetsmarknadspolitiska insatser, sysselsattning, praktikplatser
= Starkt den ekonomiska basen
= Genomlysning och uppdatering av medlemsregistret

STARKA LOKALA LP KAMRATGRUPPER
=  FOrstarkt regionarbete
= Lagerverksamhet
= Regiondagar, julfester, gemenskapstraffar, utflykter
= Insatser mot ofrivillig ensamhet
= Stod till personer i utsatta livsforhallanden
= Medlemsrekrytering

STOD OCH MOTIVATIONSBOENDET HORNSTENEN
= Ramavtal med 22 kommuner géllande boende pa Hornstenen

= Utokat och starkt personalgruppen
= Arbetat med sysselsattningsframjande insatser
= Starkt utsluss och eftervard

METODUTVECKLING
= Fortsatt arbete for att etablera Oxford House boendemodell

= Strategier for att bryta ofrivillig ensamhet

= Insatser for dldre

= (Okad digitalisering

=  Grupp bildad for att starka marknadsforingen
= Jordningsstallande av en Studio

= |PKamrat-Unga

= Utbildningsinsatser inom olika omraden



Samverkan och utveckling av foreningen

MARKNADSFORING OCH SYNLIGGORANDE

Marknadsféring av LP Kamrat har fortsatt med syftet att synliggora féreningen och dess insatser,
rekrytera fler medlemmar och starta nya lokala avdelningar.

e P Kamrat har under aret 6kat sina insatser pa Facebook, och andra sociala medier.

e Enstudio hariordningsstallts for att 6ka insatserna med foto, inspelning av film och musik.

e En arbetsgrupp har bildats vilken mots regelbundet for att arbeta med synliggérande och
marknadsforing.

e P Kamrat har dven medverkat i gudstjanster i olika forsamlingar pa manga platser.

SAMHALLSPAVERKAN

Vikten av att vara ndrvarande och
folja samhallsdebatten inom de
omraden dar LP Kamrat verkar
pagar kontinuerligt. Inte minst
genom medlemskap och
deltagande i olika
paraplyorganisationer.

> Sveriges Landsrad for
alkohol- och
narkotikafragor, SLAN
En sammanslutning av

organisationer som verkar

for en solidarisk och
restriktiv alkoholpolitik

samt for ett narkotikafritt

samhalle. LP Kamrat ar

representerad SLAN:s

styrelse.

> Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN

CAN ar ett nationellt kompetenscentrum inom ANDT-omradet.



Narkotikapolitiskt Center, NPC
NPC ar ett natverk med en rad organisationer bakom sig och har i uppdrag att genom analys,
debatt och folkbildning bidra till en human, restriktiv narkotikapolitik. LP Kamrat finns

representerad i styrgruppen for NPC.

Forum — idéburna organisationer med social inriktning. Forum arbetar for ett fritt och

sjalvstandigt civilsamhalle som har ett naturligt utrymme att verka i samhallet.

World Federation Against Drugs, WFAD

Motiv for medlemskapet i WFAD ar bland annat engagemanget i Oxford House.

Under 2023 har LP Kamrat anslutit till ndtverket fér samverkan mellan ideella organisationer

pa ANDTS-omradet och Folkhdlsomyndigheten.

LP Kamrat har medverkat i konferens arrangerad av BRA och NOD med syftet att stérka
civilsamhdllets roll i strategin for Gruppvaldsintervention. (BRA Brottsforebyggande radet,

NOD Nationellt Organ for Dialog och samrad mellan regeringen och det civila samhallet).

SAMVERKAN

LP Kamrat lagger stor vikt vid samverkan med olika aktorer. Myndigheter, vard och socialtjanst men

ocksa kyrkor, férsamlingar och idéburna organisationer inom alkohol- och narkotikaomradet. Det &r

angelaget att soka vagar for samverkan inom olika omraden. Det dr ocksa viktigt att den lokala LP

Kamratgruppen ar férankrad i lokalsamhallet och s6ker samverkan med andra aktorer dar. LP Kamrat

har under aret haft ndra samverkan bland annat med Hela Manniskan i Stockholm Lan. Féreningen

Livskraft, LP-verksamheterns Ideella Riksférening samt manga olika kyrkor och férsamlingar.

Andra samverkansinsatser:

e Medi
styrgruppen
for planering
infor EU-
konferensen
”Drug policy
for the Future”
i Stockholm
under det
Svenska
ordférande-
skapeti EU.
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e Deltagande i konferenser, seminarier
arrangerade av Folkhadlsomyndigheten,
SLAN och CAN.

e Medverkat vid Ljusmanifestationer for
ONSDAG DEN 1/11KL 18.00

LJUSMANIFESTATION TILL MINNE
AV NARKOTIKANS OFFER
e Medverkat vid olika evenemang som KOM OCH TAND LIUS!

narkotikans offer pa olika platser.

marknader och second handférsaljning. KL 19. 00 HESTKONSERT

MED GATANS ROSTER, KANDA
FRAN SVT'S DOKUMENTAR
GATANS KOR 2017.

galans | roter

TAL AV KERSTIN ERIKSSON,

ROBERT ASBERG OCH PIA OSTENSSON
MODERATOR ANETTE KYHLSTROM OCH
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ARBETSMARKNADSPOLITISKA INSATSER

LP Kamrat har under aret kunnat erbjuda ett antal praktikplatser och lI6nebidrags-anstallningar via
Arbetsférmedlingen. Aven praktikplats som del i en utbildning inom socialt arbete, samt
arbetstraning pa olika platser.

STARKA DEN EKONOMISKA BASEN

Under aret har ramavtal gallande boende pa stdd- och motivationsboendet Hornstenen utokats till
22 kommuner. Ramavtalen ger en stabil ekonomisk bas for driften av Stéd- och motivationsboendet
Hornstenen.

LP Kamrat har sokt och beviljats bidrag for olika projekt och insatser fran Akersberga second hand
samt fran Hedlunds stiftelse och stiftelsen Lundstréms minne. LP Kamrat erholl ocksa ett generost
bidrag fran Erik Edinstiftelsen. Handlare och sponsorer har bidragit till verksamheten genom att
skanka varor. Gavor fran enskilda har influtit till verksamheten. Ekonomiska bidrag har méjliggjort
sarskilt stod till personer i utsatthet, och till enheter eller organisationer som arbetar med sarskilt
utsatta.

Socialstyrelsen beviljade 2023 LP-vannernas Kamratférening 416 000 kronor i statsbidrag. Ett flertal
av insatserna for att utveckla och starka féreningen har finansierats av statsbidraget.

Bidrag har erhallits med 192 000 kronor fran Socialstyrelsen for att motverka ofrivillig ensamhet.
Bidraget har fordelats till olika avdelningar inom natverket och har bland annat anvants for att arbeta
utatriktat och uppsokande. Samt att erbjuda olika typer av stéd som boende, mat, fornddenheter
och gemenskap.

Stod for hoga elkostnader samt stod for 6kade sjuklonekostnader har erhallits via Skatteverket.

Verksamhetens omsattning beskrivs i nedanstaende diagram.

Omsattning 2019-2023
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GENOMLYSNING OCH UPPDATERING AV MEDLEMSREGISTRET

Medlemsregistret har fatt en ordentlig genomlysning under aret. Inaktiva medlemmar har tagits bort
och nya har tillkommit. Under aret har 79 nya medlemmar registrerats. Vid arets slut fanns 325
medlemmar registrerade.

Starka lokala LP Kamratgrupper

LP Kamrat finns pa ca 12 platser runt om i landet. Verksamheten vid de olika avdelningarna varierar
bade i omfattning och innehall. Oppna verksamheter, boende, kontaktpunkter, mindre grupper.

FORSTARKT REGIONARBETE

LP Kamrat har under aret avsatt personella resurser for att forstarka regionarbetet. Sarskilt fokus har
2023 legat pa mellansverige. For att sedan utokas till andra omraden.

| Vasteras och Skultuna har verksamheten forstarkts bade genom personella resurser och genom en
lagenhet for akutboende eller eftervard. Utifran aktuella behov.

LAGERVERKSAMHET

Under sommaren 2023 har tva lager
anordnats. Lagerveckor som gor det
mojligt for familjer, barn, ungdomar och
andra vuxna att fa ett avbrott i en manga
ganger tung vardag. Deltagarna pa lagren
far mojlighet till nagra dagars avkoppling i
en trygg miljo. Med pa lagren finns ocksa
personer som kan vara till hjalp i samtal
och stdd. Ofta leder detta till att man kan
ta tagi sin situation efter lagren. Att dela
gemenskap med personer i liknande
situation ger inspiration till att bryta ett
destruktivt livsmonster. Lagren holls pa
Drakudden i Bro kommun och pa
Gultebogarden i Finspangs kommun.
Lagret i Gultebo ar en samverkan mellan
LP Kamrat och Finspangs Ekumeniska LP

forening. Deltagare pa lagren var totalt ca

160 personer.



Antalet personer som fatt mojlighet att delta pa lagren till en subventionerad avgift eller utan att
betala avgift var hogre an tidigare ar. En konsekvens av det anstrangda ekonomiska laget och att
manga personer var verksamhet vander sig till lever i utsatta livsférhallanden, bade socialt och
ekonomiskt.

REGIONDAGAR, JULFESTER, GEMENSKAPSTRAFFAR, UTFLYKTER

Forutom de regelbundna 6ppna verksamheterna har »~ - : \.‘
LP Kamrat pa flera platser ocksa kunnat erbjuda \
olika gemenskapsframjande aktiviteter som traffar i
storre och mindre grupper, regiontraffar, julfester
och aktiviteter vid andra storhelger, grupper for

kvinnor och utflykter.
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INSATSER MOT OFRIVILLIG ENSAMHET

Bidraget fran Social-

styrelsen har mojlig-
gjort verksamhet med
inriktning att motverka
frivillig ensamhet.
Sarskilda strategier och
arbetssatt har provats i
organisationen och
erfarenheter har
delats.

Over hela organisationen har fokus legat pa
uppsokande verksamhet dar vi arbetat med
telefonsamtal, sociala medier och hembesok.
Hamtat och lamnat personer till traffar och
andra aktiviteter. Syftet har varit att nd dem
som inte har kraft att bryta isolering och
ensamhet. Erbjuda aktiviteter, gemenskap men
ocksa stodjande samtal.

STOD TILL PERSONER | SARSKILT UTSATTA
LIVSFORHALLANDEN

Pa ett antal platser har ett regelbundet arbete
pagatt for att stodja personer i sarskilt utsatta
livssituationer. Verksamheterna i Finspang, Kumla
och Orebro har vittnat om ett allt stérre behov att
mota en utsatthet dar behov av det mest basala ar
akut. Har har vi bland annat kunnat dela ut
matkassar och checkar till matvarubutiker. Allt fler
har ocksa behov av samtal for att fa stod att

hantera en svar livssituation. Aven stod i motet

med varden och myndigheter.
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MEDLEMSREKRYTERING

En stadgedndring som gjordes 2019 mojliggjorde for fler att bli medlemmar i LP Kamrat.

Under aret fick medlemsregistret en ordentlig genomlysning. Vilken ocksa visade pa behovet

av att starka arbetet med medlemsrekrytering vilket pagatt under aret.

Stod- och Motivationsboendet Hornstenen

ORNSTENEN

Stod och motivationsboendet Hornstenen i Sigtuna kommun har 12 platser uppdelat pa stddboende
och Oxford House. Boendet har dygnet runt bemanning. Pa Hornstenen har det dven funnits
mojlighet for personer som inte fatt stod nagon annan stans att anda fa tak 6ver huvudet och
helinackordering.

>

Hornstenen har under 2023 haft avtal fér boende med 22 kommuner. Detta har starkt
verksamheten och dven lett till att fler personer har behovt anstallas.

Arbete for att utveckla maojligheter till sysselsattning fér boende pa Hérnstenen pagar.
Arbetet for att starka utsluss har 6kat och nya majligheter for forstarkt utsluss har skapats pa
ett par platser i organisationen.

Antal boendedygn var totalt 3631 under 2023, fordelat pa 88% helt betalda av socialtjansten
6% delvis betalda av socialtjansten, 6% som pa olika satt bekostats av foreningen och med
stod fran stiftelser och andra bidragsgivare.

Finansiering av boendedygn
Hornstenen

Socialtjansten
()
Delvis socialstjansten

B Gavor och bidrag fran
stiftelser och
organisationer
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Metodutveckling

OXFORD HOUSE

Begreppet Oxford House, OH syftar pa de hus som ar verksamma under "Oxford House Model", ett
samhallsbaserat tillvagagangssatt for rehabilitering efter missbruk i en oberoende, stédjande och
nykter levnadsmiljo. Det forsta Oxford House 6ppnades i Silver Spring, Maryland 1975. Idag finns det
nastan 3000 OH i USA och nagra stycken i andra lander. Oxford House &r en evidensbaserad modell
och har ett grundmurat gott renommé i USA sedan decennier. 10 november 2020 blev Hérnstenen
godkdnt som ett s.k. "charter" inom Oxford House, OH. Det forsta i Sverige. Under 2023 har arbete
fortsatt med att etablera boendemodellen. Ett nytt Oxford House i Sigtuna Kommun ar under
planering och forvantas tas i bruk i borjan av 2024.

STRATEGIER FOR ATT BRYTA OFRIVILLIG ENSAMHET

Strategier for utatriktat arbete och kontaktskapande verksamhet med syfte att bryta
ofrivillig ensamhet har tagits fram. Arbete har under aret pagatt pa flera platser och
erfarenhetsutbyte sker kontinuerligt for att mota dessa gruppers sarskilda behov.

INSATSER FOR ALDRE

Under aret har arbete pagatt for att ta fram insatser for att stodja dldre personer som har
levt i ett missbruk och dar det kan vara svart att hitta lampliga insatser for ett fungerande liv.
Anpassade psykosociala insatser inom LP Kamrat men ocksa i samverkan med andra aktorer.

OKAD DIGITALISERING

Digitala l6sningar har utvecklats. Samlingar och méten med medlemmar har alltmer skett
genom digitala kanaler. Ett komplement till alla de fysiska moten som sker kontinuerligt och
en mojlighet for dem som har svart att komma till olika moten att anda vara med.
Digitalisering av foreningens administration och bokféring har ocksa pagatt under aret.
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GRUPP BILDAD FOR ATT STARKA
MARKNADSFORINGEN

Under senhosten bildades en grupp med
sarskilt uppdrag att starka foreningens
marknadsforing, se 6ver féreningens
engagemang i sociala medier samt
arbeta fram en ny hemsida som kommer
att lanseras under varen 2024. Gruppen
mots regelbundet via digitala kanaler.

Ingvar Neren

IORDNINGSSTALLANDE AV EN STUDIO

Under senh6sten paborjades
iordningsstallande av en studio for foto
och inspelning av film och musik. Syftet ar
att studion ska bli ett verktyg i
marknadsforingen och synliggérandet av
LP Kamrat. Tanken &r ocksa att i studion
kunna samla mindre grupper med sarskilda
intressen for just film, musik och foto.

LP KAMRAT — UNGA

Arbete och planering har paborjats for att
starka de ungas roll och engagemang inom
LP Kamrat. Tanken &r att skapa mojligheter for unga att traffas och utveckla olika intresseomraden.
Det forsta omradet dar verksamhetsutveckling pagar dr unga med motorintresse. Andra omraden
kommer att utvecklas utifran identifierade intressen och majligheter.

UTBILDNINGSINSATSER INOM OLIKA OMRADEN

Genom medlemskap i paraplyorganisationerna CAN, SLAN, NPC och WFAD har olika
utbildningsinsatser kunnat erbjudas.

Foreningens ekonomiska stallning presenteras i Férvaltningsberattelsen
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