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Örat mot marken 
 

 
Visst har vårt samhälle förändrats. Som ideell förening lägger vi örat mot marken och gör vad vi kan 
för att vara lyhörda, lyssnar in hur behoven ser ut och arbetar för att hjälpa till där det behövs. 
Särskilt angeläget har varit att nå ut till personer som hamnat i isolering och utanförskap. Oron och 
osäkerheten är stor. De stora samhällsutmaningarna, pandemin men också konsekvenserna av 
Ukrainakriget har gjort att isolering och ensamhet har blivit svårt att bryta. Behoven av att stödja 
med de mest basala behoven har också ökat. Under 2022 har vi helt klart sett ett ökat behov av 
insatser från oss som ideell förening inom civilsamhället, att på olika sätt, ge stöd till personer som 
hamnat i utsatta livsförhållanden. Det som tidigare inte varit vårt huvudfokus, har blivit en 
nödvändighet. 
 

LP-VÄNNERNAS KAMRATFÖRENING    
LP-vännernas Kamratförening, LP Kamrat, är en ideell förening som bildades 2006 med syftet att vara 
en kamratstödjande gemenskap för personer med social problematik av olika slag och deras 
anhöriga. 
 

ORGANISATION  
LP Kamrat finns representerad över landet. Verksamheten på olika platser varierar i storlek och 
omfattning. Föreningen arbetar med psykosociala, kamratstödjande insatser samt olika 
boendeformer.  
    

EGEN KRAFT MED STÖD AV ANDRA    
Målsättning för LP Kamrat är att skapa sammanhang där personer i behov av insatser får möjlighet 
att leva, växa och utvecklas i egen kraft med stöd av andra.   
    

GRUNDLÄGGANDE PRINCIPER    
➢ Verksamheten arbetar utifrån en kristen värdegrund. Centralt är alla människors lika värde 
➢ Verksamhetens primära drivkraft och mål hämtas ur dess värdegrund  
➢ Verksamheten ägs och/eller drivs av personer ur målgrupperna  
➢ Verksamheten tillämpar öppenhet vad gäller ekonomi och verkar enligt demokratins idéer 
➢ Verksamhetens finansiella resurser och andra tillgångar är medel, och inte ett mål, för att 

förverkliga idén  
➢ All vinst/överskott återinvesteras i verksamheten 

 

STYRELSEN OCH ÅRSMÖTET 
Styrelsen som består av fem ledamöter samt ordförande har haft sju möten under året alla utom ett 
digitalt. Årsmötet hölls digitalt i april månad. 
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Detta har vi arbetat med under 2022 
 

 

SAMVERKAN OCH UTVECKLING AV FÖRENINGEN 
▪ Marknadsföring och synliggörande av verksamheten 

▪ Samhällspåverkan 

▪ Nytt medlemskap i paraplyorganisationerna WFAD samt Forum  

▪ Ökad samverkan med myndigheter, socialtjänst och organisationer som verkar inom alkohol- 

och narkotikaområdet 

▪ Arbetsmarknadspolitiska insatser, sysselsättning, praktikplatser  

▪ Stärkt den ekonomiska basen – ansökt och erhållit bidrag från det offentliga, från 

organisationer och stiftelser samt gåvor från enskilda 

 

STÄRKA LOKALA LP KAMRATGRUPPER 
▪ Särskilda insatser med anledning av den svåra samhällsutvecklingen 

▪ Läger under sommaren på två platser med sammantaget ca 100 deltagare 

▪ Regiondagar, julfester, gemenskapsträffar, utflykter har anordnats 

▪ Regelbundna öppettider och träffar på flera platser  

▪ Stöd i olika former till personer i utsatta livsförhållanden 

▪ Utdelning av förnödenheter för basala behov  

 

STÖD OCH MOTIVATIONSBOENDET HÖRNSTENEN 
▪ Ramavtal med 15 kommuner gällande boende på Hörnstenen 

▪ Sett över rutiner och arbetssätt  

▪ Utökat och stärkt personalgruppen  

▪ Arbetat med sysselsättningsfrämjande insatser 

 

METODUTVECKLING 
▪ Fortsatt arbete för att etablera Oxford House boendemodell 

▪ Strategier för utåtriktat arbete 

▪ Arbeta fram koncept för träffpunkter 

▪ Insatser för äldre, utåtriktat arbete för att bryta ensamhet och isolering 

▪ Start av mindre grupper  

▪ Ökad digitalisering inom föreningens administration 

▪ Samlingar och möten med medlemmar via digitala kanaler 

▪ Utbildningsinsatser inom olika områden 
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Samverkan och utveckling av föreningen 
 

 

MARKNADSFÖRING OCH SYNLIGGÖRANDE 
Marknadsföring av LP Kamrat har fortsatt med syftet att synliggöra föreningen och dess insatser, 

rekrytera nya medlemmar och starta nya lokala avdelningar. Arbete har pågått för att bli mer synlig 

på sociala medier bl. a. via sin Facebooksida.  

 

SAMHÄLLSPÅVERKAN 
Vikten av att vara närvarande och följa samhällsdebatten inom de områden där LP Kamrat verkar 

pågår kontinuerligt. Inte minst genom medlemskap och deltagande i olika paraplyorganisationer. 

 

➢ Sveriges Landsråd för alkohol- och narkotikafrågor, SLAN 

LP Kamrat är sedan 2021 medlem i SLAN, en sammanslutning av organisationer som vill verka 

för en solidarisk och restriktiv alkoholpolitik samt för ett narkotikafritt samhälle. LP Kamrat är 

representerad SLAN:s styrelse. 

➢ Centralförbundet för alkohol- och narkotikaupplysning, CAN 

LP Kamrat är medlem i CAN och finns representerad i CAN:s styrelse. CAN är ett nationellt 

kompetenscentrum inom ANDT-området. 

➢ Narkotikapolitiskt Center, NPC 

Narkotikapolitiskt Center är ett nätverk med en rad organisationer bakom sig och har i 

uppdrag att genom analys, debatt och folkbildning bidra till en human, restriktiv 

narkotikapolitik. LP Kamrat finns representerad i styrgruppen för NPC. 

➢ Forum – idéburna organisationer 

med social inriktning. LP Kamrat är 

medlem i Forum. Forum arbetar 

för ett fritt och självständigt 

civilsamhälle som har ett naturligt 

utrymme att verka i samhället.  

➢ World Federation Against Drugs, WFAD 

LP Kamrat blev under 2022 medlem i WFAD. Motiv för 

medlemskapet är bland annat engagemanget i Oxford House. 

➢ Socialstyrelsen- under 2022 har LP Kamrat varit medlem i rådet 

för erfarenhetsutbyte. 
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SAMVERKAN 
LP Kamrat lägger stor vikt vid samverkan med olika aktörer. Myndigheter, vård och socialtjänst men 

också kyrkor, församlingar och idéburna organisationer inom alkohol- och narkotikaområdet. Det är 

angeläget att söka vägar för samverkan inom olika områden. Det är också viktigt att den lokala LP 

Kamratgruppen är förankrad i lokalsamhället och söker samverkan med andra aktörer där. LP Kamrat 

har under året haft nära samverkan bland annat med Hela Människan i Stockholm Län genom 

support och utbyte av tjänster och även erhållt sponsoring och ekonomiskt stöd. Andra 

samverkansorganisationer har varit Erik Edin stiftelsen, Föreningen Livskraft, LP-verksamheterns 

Ideella Riksförening. 

 

ANDRA SAMVERKANSINSATSER 
Med i styrgruppen för planering inför EU-konferensen ”Drug policy for the Future” i Stockholm under 
det Svenska ordförandeskapet i EU. 

 

Deltagande i konferenser och seminarier arrangerade av Folkhälsomyndigheten, SLAN och CAN.  

 

Medverkat i framtagande av remissvar gällande Samsjuklighetsutredningen.  

 

Medverkat vid Ljusmanifestation för Narkotikans offer. 

 

Deltagit med 
försäljning och 
synliggörande av 
föreningen vid höst- 
och julmarknad i 
Märsta. 

 

 

 

 

 

 

 

Medverkat i en utredningsgrupp tillsatt av Forums styrelse för att lägga förslag om framtidsfrågor. 

 

Deltagit i grupper till stöd för flyktingar från Ukraina. 
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Medverkat med utställning under fotbollsturneringen Nordiska mästerskapet för Gatans Lag i 
Kungsträdgården.  

 

 

 

ARBETSMARKNADSPOLITISKA INSATSER 
LP Kamrat har under året kunnat erbjuda ett antal praktikplatser och lönebidrags-anställningar via 

Arbetsförmedlingen. Även praktikplats som del i en utbildning inom socialt arbete. 

 

STÄRKA DEN EKONOMISKA BASEN 
Under året har ramavtal gällande boende på stöd- och motivationsboendet Hörnstenen tecknats 
med 15 kommuner. 
 
LP Kamrat har sökt och beviljats bidrag för olika projekt och insatser från Norrtälje Pingst second 

hand, Åkersberga second hand samt från Kronprinsessan Margaretas minnefond, Hedlunds stiftelse, 

stiftelsen Lars Hiertas minne samt stiftelsen Lundströms minne. Handlare och sponsorer har bidragit 

till verksamheten genom att skänka varor. Gåvor från enskilda har influtit till verksamheten. 

 

Socialstyrelsen beviljade 2022 LP-vännernas Kamratförening 400 000 kronor i statsbidrag. Ett flertal 
av insatserna för att utveckla och stärka föreningen har finansierats av statsbidraget. 
 
Bidrag har erhållits med 300 000 kronor från MUCF för insatser under pandemin. Bidraget har 
fördelats till olika avdelningar inom föreningen och har bland annat använts för att arbeta utåtriktat 
och uppsökande. Samt att erbjuda olika typer av stöd som boende, mat och förnödenheter och 
gemenskap.  
 
Omställningsstöd med anledning av pandemins konsekvenser har erhållits från Skatteverket. 
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Stärka lokala LP Kamratgrupper 

 

LP Kamrat finns på ca 10 platser runt om i landet. Verksamheten vid de olika avdelningarna varierar 

både i omfattning och innehåll.  

 

UPPSÖKANDE VERKSAMHET 
Över hela organisationen har det varit ett särskilt fokus på uppsökande verksamhet. I spåren av 

pandemin finns många som har svårt att bryta isolering och ensamhet. Vi har arbetat med 

telefonsamtal, sociala medier och hembesök. Hämtat och lämnat personer till träffar och andra 

aktiviteter.  

 

ÖPPNA INSATSER  
Särskilt under hösten 2022 har alltfler vänt 

sig till oss för att få stöd på olika sätt. Ibland 

bara samtal och gemenskap för att bryta 

ensamhet men allt oftare med behov av stöd 

för det mest basala som mat för dagen. 

Många har också kommit med behov av råd 

och stöd i svåra livssituationer.   

På fem platser har ett regelbundet arbete, 

varje vecka, pågått för att stödja personer i 

utsatt livssituation med dessa insatser. 

Bidraget från MUCF har möjliggjort inköp av 

exempelvis sockar, vantar, värmande kläder 

för utdelning samt inköp av presentkort till 

matvarubutiker. Några familjer fått ett 

bidrag för att kunna köpa julklappar till 

sina barn. 
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GEMENSKAPSFRÄMJANDE AKTIVITETER 
Förutom de regelbundna öppna verksamheterna har 

LP Kamrat på flera platser också kunnat erbjuda olika 

gemenskapsfrämjande aktiviteter som träffar i större 

och mindre grupper, julfester och aktiviteter vid andra 

storhelger, grupper för kvinnor och utflykter. 

Lägerverksamhet har arrangerats under sommaren på 

två platser med sammantaget ca 100 deltagare.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stöd- och Motivationsboendet Hörnstenen 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
Stöd och motivationsboendet Hörnstenen i Sigtuna kommun har 12 platser uppdelat på stödboende 
och Oxford House. Boendet har dygnet runt bemanning. På Hörnstenen har det även funnits 
möjlighet för personer som inte fått stöd någon annan stans att ändå få tak över huvudet och 
helinackordering. 
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Under våren och sommaren 2022 har avtal tecknats med 15 kommuner för boende på Hörnstenen. 
Detta har stärkt verksamheten och även lett till att fler personer har behövt anställas.  
 
Arbete för att utveckla möjligheter till sysselsättning för boende på Hörnstenen pågår. 
 
Antal boendedygn har varit totalt 2 563, fördelat på 62% helt betalda av socialtjänsten 22% delvis 
betalda av socialtjänsten, 16% som på olika sätt bekostats av föreningen och bidrag från stiftelser och 
organisationer.  
 

 

 
 
 
 
 

Metodutveckling 
 

OXFORD HOUSE  
Begreppet Oxford House, OH syftar på de hus som är verksamma under "Oxford House Model", ett 
samhällsbaserat tillvägagångssätt för rehabilitering efter missbruk i en oberoende, stödjande och 
nykter levnadsmiljö. Det första Oxford House öppnades i Silver Spring, Maryland 1975. Idag finns det 
nästan 3000 OH i USA och några stycken i andra länder. Oxford House är en evidensbaserad modell 
och har ett grundmurat gott renommé i USA sedan decennier. 10 november 2020 blev Hörnstenen 
godkänt som ett s.k. "charter" inom Oxford House, OH. Det första i Sverige. Under 2022 har arbete 
fortsatt med att etablera boendemodellen Oxford House men pandemin har påverkat möjligheterna 
att nå ut med information och andra insatser för personer i akut behov av boende har tagit resurser i 
anspråk.  

 

 

 

 

Helt från 
Socialtjänsten 

62%

Delvis från 
Socialtjänsten 

22%

Gåvor och bidrag 
från stiftelser 

och 
organisationer 

16%

Finansiering av boendedygn på Hörnstenen
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ANDRA UTVECKLINGSOMRÅDEN 
 

• Strategier för utåtriktat arbete och kontaktskapande verksamhet har tagits fram. 
 

• Program för kontaktpunkter på olika platser arbetas fram. 
 

• Under året har arbete pågått för att ta fram insatser för att stödja äldre personer som har 
levt i ett missbruk och där det kan vara svårt att hitta lämpliga insatser för ett fungerande liv. 
Anpassade psykosociala insatser inom LP Kamrat men också i samverkan med andra aktörer. 
 

• Arbete fortgår för att öppna upp möjligheter att starta mindre grupper. 
 

• Flera insatser har gjorts för att öka digitaliseringen inom föreningen. Kontakten med 
medlemmarna sker nu också digitalt, möten arrangeras även digitalt och digitala lösningar 
inom administrationen har utvecklats. 
 

• Genom medlemskap i 
paraplyorganisationerna 
CAN, SLAN och WFAD har 
olika utbildningsinsatser 
kunnat erbjudas. 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Föreningens ekonomiska ställning presenteras i Förvaltningsberättelsen 


