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Orat mot marken

Visst har vart samhalle férandrats. Som ideell forening lagger vi 6rat mot marken och gor vad vi kan
for att vara lyhorda, lyssnar in hur behoven ser ut och arbetar for att hjalpa till dar det behovs.
Sarskilt angeldget har varit att na ut till personer som hamnat i isolering och utanforskap. Oron och
osdkerheten &r stor. De stora samhallsutmaningarna, pandemin men ocksa konsekvenserna av
Ukrainakriget har gjort att isolering och ensamhet har blivit svart att bryta. Behoven av att stddja
med de mest basala behoven har ocksa 6kat. Under 2022 har vi helt klart sett ett 6kat behov av
insatser fran oss som ideell férening inom civilsamhallet, att pa olika satt, ge stod till personer som
hamnat i utsatta livsforhallanden. Det som tidigare inte varit vart huvudfokus, har blivit en
nodvandighet.

LP-VANNERNAS KAMRATFORENING

LP-vdannernas Kamratforening, LP Kamrat, ar en ideell férening som bildades 2006 med syftet att vara
en kamratstdodjande gemenskap fér personer med social problematik av olika slag och deras
anhoriga.

ORGANISATION

LP Kamrat finns representerad 6ver landet. Verksamheten pa olika platser varierar i storlek och
omfattning. Féreningen arbetar med psykosociala, kamratstodjande insatser samt olika
boendeformer.

EGEN KRAFT MED STOD AV ANDRA
Malsattning for LP Kamrat ar att skapa sammanhang déar personer i behov av insatser far mojlighet
att leva, vaxa och utvecklas i egen kraft med stéd av andra.

GRUNDLAGGANDE PRINCIPER

Verksamheten arbetar utifran en kristen vardegrund. Centralt &r alla méanniskors lika varde
Verksamhetens primara drivkraft och mal hamtas ur dess vardegrund

Verksamheten &gs och/eller drivs av personer ur malgrupperna

Verksamheten tillampar 6ppenhet vad galler ekonomi och verkar enligt demokratins idéer
Verksamhetens finansiella resurser och andra tillgangar ar medel, och inte ett mal, for att
forverkliga idén

» All vinst/6verskott aterinvesteras i verksamheten

YV VVVY

STYRELSEN OCH ARSMOTET
Styrelsen som bestar av fem ledamoter samt ordférande har haft sju méten under aret alla utom ett
digitalt. Arsmétet holls digitalt i april manad.



Detta har vi arbetat med under 2022

SAMVERKAN OCH UTVECKLING AV FORENINGEN

Marknadsforing och synliggérande av verksamheten

Samhallspaverkan

Nytt medlemskap i paraplyorganisationerna WFAD samt Forum

Okad samverkan med myndigheter, socialtjdnst och organisationer som verkar inom alkohol-
och narkotikaomradet

Arbetsmarknadspolitiska insatser, sysselsattning, praktikplatser

Starkt den ekonomiska basen —ansokt och erhallit bidrag fran det offentliga, fran
organisationer och stiftelser samt gavor fran enskilda

STARKA LOKALA LP KAMRATGRUPPER

Sarskilda insatser med anledning av den svara samhallsutvecklingen

Lager under sommaren pa tva platser med sammantaget ca 100 deltagare
Regiondagar, julfester, gemenskapstraffar, utflykter har anordnats
Regelbundna 6ppettider och traffar pa flera platser

Stod i olika former till personer i utsatta livsforhallanden

Utdelning av fornddenheter for basala behov

STOD OCH MOTIVATIONSBOENDET HORNSTENEN

Ramavtal med 15 kommuner géllande boende pa Hoérnstenen
Sett Over rutiner och arbetssatt

Utokat och starkt personalgruppen

Arbetat med sysselsattningsframjande insatser

METODUTVECKLING

Fortsatt arbete for att etablera Oxford House boendemodell

Strategier for utatriktat arbete

Arbeta fram koncept for traffpunkter

Insatser for adldre, utatriktat arbete for att bryta ensamhet och isolering
Start av mindre grupper

Okad digitalisering inom féreningens administration

Samlingar och moten med medlemmar via digitala kanaler
Utbildningsinsatser inom olika omraden



Samverkan och utveckling av foreningen

MARKNADSFORING OCH SYNLIGGORANDE

Marknadsféring av LP Kamrat har fortsatt med syftet att synliggora féreningen och dess insatser,

rekrytera nya medlemmar och starta nya lokala avdelningar. Arbete har pagatt for att bli mer synlig

pa sociala medier bl. a. via sin Facebooksida.

SAMHALLSPAVERKAN
Vikten av att vara narvarande och folja samhaéllsdebatten inom de omraden déar LP Kamrat verkar

pagar kontinuerligt. Inte minst genom medlemskap och deltagande i olika paraplyorganisationer.

>

Sveriges Landsrad for alkohol- och narkotikafragor, SLAN

LP Kamrat ar sedan 2021 medlem i SLAN, en sammanslutning av organisationer som vill verka
for en solidarisk och restriktiv alkoholpolitik samt for ett narkotikafritt samhélle. LP Kamrat &r
representerad SLAN:s styrelse.

Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN

LP Kamrat ar medlem i CAN och finns representerad i CAN:s styrelse. CAN ar ett nationellt
kompetenscentrum inom ANDT-omradet.

Narkotikapolitiskt Center, NPC

Narkotikapolitiskt Center ar ett natverk med en rad organisationer bakom sig och har i
uppdrag att genom analys, debatt och folkbildning bidra till en human, restriktiv

narkotikapolitik. LP Kamrat finns representerad i styrgruppen for NPC.

<\\V//... FORUM Idéburna
organisationer mec
kA‘ social inriktning

Forum —idéburna organisationer

med social inriktning. LP Kamrat ar

medlem i Forum. Forum arbetar

for ett fritt och sjalvstandigt

civilsamhalle som har ett naturligt

utrymme att verka i samhallet.
World Federation Against Drugs, WFAD

LP Kamrat blev under 2022 medlem i WFAD. Motiv for WORLD FEDERATION

‘ AGAINST DRUGS

medlemskapet ar bland annat engagemanget i Oxford House.
Socialstyrelsen- under 2022 har LP Kamrat varit medlem i radet

for erfarenhetsutbyte. |




SAMVERKAN

LP Kamrat lagger stor vikt vid samverkan med olika aktorer. Myndigheter, vard och socialtjanst men
ocksa kyrkor, forsamlingar och idéburna organisationer inom alkohol- och narkotikaomradet. Det ar
angelaget att soka vagar for samverkan inom olika omraden. Det ar ocksa viktigt att den lokala LP
Kamratgruppen ar férankrad i lokalsamhallet och s6ker samverkan med andra aktorer dar. LP Kamrat
har under aret haft ndra samverkan bland annat med Hela Manniskan i Stockholm Lén genom
support och utbyte av tjanster och dven erhallt sponsoring och ekonomiskt stéd. Andra
samverkansorganisationer har varit Erik Edin stiftelsen, Foreningen Livskraft, LP-verksamheterns
Ideella Riksférening.

ANDRA SAMVERKANSINSATSER

Med i styrgruppen for planering infor EU-konferensen ”Drug policy for the Future” i Stockholm under
det Svenska ordférandeskapet i EU.

Deltagande i konferenser och seminarier arrangerade av Folkhadlsomyndigheten, SLAN och CAN.

Medverkat i framtagande av remissvar gallande Samsjuklighetsutredningen.

Medverkat vid Ljusmanifestation for Narkotikans offer.

Deltagit med
forsaljning och
synliggérande av
foreningen vid host-
och julmarknad i
Marsta.

Medverkat i en utredningsgrupp tillsatt av Forums styrelse for att lagga forslag om framtidsfragor.

Deltagit i grupper till stod for flyktingar fran Ukraina.



Medverkat med utstallning under fotbollsturneringen Nordiska masterskapet for Gatans Lag i
Kungstradgarden.

» Milgrupp vuxna med
» Drogfritt stédboonde

med 12 platser
= Enkelrum :;\ad

ARBETSMARKNADSPOLITISKA INSATSER
LP Kamrat har under aret kunnat erbjuda ett antal praktikplatser och I6nebidrags-anstéllningar via
Arbetsférmedlingen. Aven praktikplats som del i en utbildning inom socialt arbete.

STARKA DEN EKONOMISKA BASEN
Under aret har ramavtal gallande boende pa stdd- och motivationsboendet Hornstenen tecknats
med 15 kommuner.

LP Kamrat har sokt och beviljats bidrag for olika projekt och insatser fran Norrtélje Pingst second
hand, Akersberga second hand samt fran Kronprinsessan Margaretas minnefond, Hedlunds stiftelse,
stiftelsen Lars Hiertas minne samt stiftelsen Lundstroms minne. Handlare och sponsorer har bidragit
till verksamheten genom att skdnka varor. Gavor fran enskilda har influtit till verksamheten.

Socialstyrelsen beviljade 2022 LP-vannernas Kamratférening 400 000 kronor i statsbidrag. Ett flertal
av insatserna for att utveckla och starka foreningen har finansierats av statsbidraget.

Bidrag har erhallits med 300 000 kronor fran MUCF for insatser under pandemin. Bidraget har
fordelats till olika avdelningar inom féreningen och har bland annat anvants for att arbeta utatriktat
och uppsokande. Samt att erbjuda olika typer av stod som boende, mat och fornédenheter och
gemenskap.

Omstallningsstéd med anledning av pandemins konsekvenser har erhallits fran Skatteverket.



Starka lokala LP Kamratgrupper

LP Kamrat finns pa ca 10 platser runt om i landet. Verksamheten vid de olika avdelningarna varierar
bade i omfattning och innehall.

UPPSOKANDE VERKSAMHET

Over hela organisationen har det varit ett sarskilt fokus pa uppsékande verksamhet. | sparen av
pandemin finns manga som har svart att bryta isolering och ensamhet. Vi har arbetat med
telefonsamtal, sociala medier och hembesdk. Himtat och lamnat personer till traffar och andra
aktiviteter.

OPPNA INSATSER

Sarskilt under hésten 2022 har alltfler vant
sig till oss for att fa stod pa olika satt. Ibland
bara samtal och gemenskap for att bryta
ensamhet men allt oftare med behov av stod
for det mest basala som mat for dagen.
Manga har ocksa kommit med behov av rad
och stdd i svara livssituationer.

Pa fem platser har ett regelbundet arbete,
varje vecka, pagatt for att stodja personer i
utsatt livssituation med dessa insatser.
Bidraget fran MUCF har mojliggjort inkop av
exempelvis sockar, vantar, varmande klader
for utdelning samt inkdp av presentkort till
matvarubutiker. Nagra familjer fatt ett
bidrag for att kunna kopa julklappar till

sina barn.




GEMENSKAPSFRAMJANDE AKTIVITETER

Forutom de regelbundna 6ppna verksamheterna har

LP Kamrat pa flera platser ocksa kunnat erbjuda olika

gemenskapsframjande aktiviteter som traffar i stérre

1
och mindre grupper, julfester och aktiviteter vid andra Héstfest -

storhelger, grupper for kvinnor och utflykter.

. R LP-vinnernas kamratforening bjuder in till
Lagerverksamhet har arrangerats under sommaren pa Histfest med god mat och hiirlig

° kap.

tva platser med sammantaget ca 100 deltagare. T
Lordagen den 29 oktober kl 15.00 pa Cafe
Livskraft kapellvigen 2 Sollentuna
(Edsvikskyrkan)

Alla dr varmt vilkommna men meddela
girna via mail eller sms om du kommer sa

MUSEUM HOTELL RESTAURNGEEUALA LS

“pas att vi ses!!

Stod- och Motivationsboendet Hornstenen

- ORNSTENEN

Stod och motivationsboendet Hornstenen i Sigtuna kommun har 12 platser uppdelat pa stddboende
och Oxford House. Boendet har dygnet runt bemanning. Pa Hornstenen har det dven funnits
moijlighet for personer som inte fatt stod nagon annan stans att dnda fa tak 6éver huvudet och
helinackordering.



Under varen och sommaren 2022 har avtal tecknats med 15 kommuner fér boende pa Hornstenen.
Detta har starkt verksamheten och dven lett till att fler personer har behovt anstéllas.

Arbete for att utveckla mojligheter till sysselsattning for boende pa Hornstenen pagar.

Antal boendedygn har varit totalt 2 563, fordelat pa 62% helt betalda av socialtjansten 22% delvis
betalda av socialtjansten, 16% som pa olika satt bekostats av féreningen och bidrag fran stiftelser och
organisationer.

Finansiering av boendedygn pa Hornstenen

Helt fran
Socialtjansten
62%

Gavor och bidrag
fran stiftelser

och \
organisationer

16%

Delvis fran
Socialtjansten
22%

Metodutveckling

OXxFORD HOUSE

Begreppet Oxford House, OH syftar pa de hus som ar verksamma under "Oxford House Model", ett
samhallsbaserat tillvagagangssatt for rehabilitering efter missbruk i en oberoende, stédjande och
nykter levnadsmiljo. Det forsta Oxford House 6ppnades i Silver Spring, Maryland 1975. Idag finns det
nastan 3000 OH i USA och nagra stycken i andra lander. Oxford House ar en evidensbaserad modell
och har ett grundmurat gott renommeé i USA sedan decennier. 10 november 2020 blev Hornstenen
godkdnt som ett s.k. "charter" inom Oxford House, OH. Det forsta i Sverige. Under 2022 har arbete
fortsatt med att etablera boendemodellen Oxford House men pandemin har paverkat méjligheterna
att na ut med information och andra insatser for personer i akut behov av boende har tagit resurser i
ansprak.



ANDRA UTVECKLINGSOMRADEN

Strategier for utatriktat arbete och kontaktskapande verksamhet har tagits fram.

Program for kontaktpunkter pa olika platser arbetas fram.

Under aret har arbete pagatt for att ta fram insatser for att stodja dldre personer som har
levt i ett missbruk och dar det kan vara svart att hitta lampliga insatser for ett fungerande liv.
Anpassade psykosociala insatser inom LP Kamrat men ocksa i samverkan med andra aktorer.
Arbete fortgar for att 6ppna upp mojligheter att starta mindre grupper.

Flera insatser har gjorts for att 6ka digitaliseringen inom féreningen. Kontakten med
medlemmarna sker nu ocksa digitalt, méten arrangeras dven digitalt och digitala [6sningar

inom administrationen har utvecklats.

Genom medlemskap i

paraplyorganisationerna The World Drug Problem

CAN, SLAN och WFAD har

olika utbildningsinsatser " Ca 269 miljoner manniskor globalt
(5.4% av den globala populationen

kunnat erbjudas. mellan 15-64 4r),

* Ca 35.6 million manniskor har ett

beroende, en ay att i i :

b a har till
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Féreningens ekonomiska stdllning presenteras i Forvaltningsberattelsen
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