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Pa vag trots pandemi

2021 var ett ar da LP Kamrat pa olika satt hittade en vag att arbeta
mitt i en pandemi. Flera verksamhetsomraden tvingades stdlla om
och under perioder stdnga ner. Det har varit mer nddvandigt att
vara flexibel for att kunna mota akuta behov. Samtidigt har
drivkraften funnits dar att fortsatta framat, fortsatta med
uppdraget, att vara pa vag, trots pandemi.

LP-VANNERNAS KAMRATFORENING
LP-vannernas Kamratforening, LP Kamrat, ar en ideell férening som

bildades 2006 med syftet att vara en kamratstddjande gemenskap
for personer med social problematik av olika slag och deras
anhoriga.

ORGANISATION
LP Kamrat finns representerad over landet. Verksamheten pa olika

platser varierar i storlek och omfattning. Foreningen arbetar med
psykosociala, kamratstodjande insatser samt olika boendeformer.

EGEN KRAFT MED STOD AV ANDRA
Malsattning for LP Kamrat ar att skapa sammanhang dar personer i

behov av insatser far mojlighet att leva, vaxa och utvecklas i egen
kraft med stéd av andra.

GRUNDLAGGANDE PRINCIPER
» Verksamheten arbetar utifran en kristen vardegrund.

Centralt ar alla manniskors lika varde.

» Verksamhetens primara drivkraft och mal hamtas ur dess
vardegrund.

» Verksamheten ags och/eller drivs av personer ur
malgrupperna.

» Verksamheten tillampar 6ppenhet vad galler ekonomi och
verkar enligt demokratins idéer.

» Verksamhetens finansiella resurser och andra tillgangar ar
medel, och inte ett mal, for att forverkliga idén.

> All vinst/6verskott aterinvesteras i verksamheten.



Detta har vi arbetat
med under 2021

SAMVERKAN OCH UTVECKLING AV FORENINGEN

Flytt till nya lokaler som majliggor olika boendeformer och kansli for LP Kamrat.
Okad anvindning av digitala |6sningar.

Marknadsforing och synliggérande av verksamheten, inte minst pa sociala medier.
Arbete med samhaéllspaverkan.

Blivit medlemmar i paraplyorganisationerna SLAN och CAN.

Arbetat for 6kad samverkan med myndigheter, socialtjanst och organisationer som
verkar inom alkohol- och narkotikaomradet.

Arbetsmarknadspolitiska insatser, sysselsattning, praktikplatser.

Starka den ekonomiska basen - gavor och bidrag fran enskilda, organisationer och
stiftelser har inkommit till LP Kamrat under aret.

Socialstyrelsen beviljade 2021 LP-vdnnernas Kamratférening 400 000 kronor i
statsbidrag. Ett flertal av insatserna for att utveckla och starka foreningen har
finansierats av statsbidraget.

Bidrag har aven erhallits med 300 000 fran MUCF for insatser under pandemin.

STARKA LOKALA LP KAMRATGRUPPER

Pandemin har tvingat verksamheterna att férdandra och stalla om. Under 2021 har vi
kunnat se flera verksamheter 6ppna upp pa nytt.

Relationer och kontakter har genomférts mer via telefon och sociala medier.
Verksamhet har i vissa fall kunnat bedrivas utomhus och matkassar har delats ut
istallet for servering.

Lagerverksamhet har arrangerats under sommaren pa tva platser med sammantaget
ca 80 deltagare.

Regiondagar, julfester och gemenskapstraffar har aterigen kunnat anordnas utifran
vad restriktionerna under pandemin har tillatit.

METODUTVECKLING

Fortsatt arbete for att etablera Oxford House boendemodell.

Strategier for utatriktat arbete.

Second Hand pa natet med det nya konceptet "Mitt blir Ditt”.

Arbeta fram ett koncept for traffpunkter, ViR1.

Insatser for aldre.

Planering infor start av mindre grupper.

Boendeform for att stodja personer som ar redo att ga vidare till egen lagenhet.
Okad digitalisering inom féreningens administration.

Samlingar och moéten med medlemmar via digitala kanaler.
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Samverkan och utveckling
av foreningen

FLYTT TILL NYA LOKALER

Under juni manad flyttade boendet Hornstenen till
nyrenoverade lokaler i Marsta. De nya lokalerna
mojliggor olika boendeformer och kansli for LP Kamrat.

DIGITALISERING

LP Kamrat har under aret arbetat for en 6kad
digitalisering av foreningens arbete. En konsekvens av
pandemin och att det i manga fall inte varit moijligt att
motas fysiskt. Exempel ar att méten och seminarier
hallits digitalt och att kontakten med medlemmarna till
storre del skett via mail och sociala medier.

STYRELSEN OCH ARSMOTET

Styrelsen som bestar av fem ledamoéter samt ordférande
har haft sju moten under aret alla utom ett digitalt.
Arsmotet holls digitalt i april manad.

MARKNADSFORING OCH SYNLIGGORANDE
Marknadsforing av LP Kamrat har fortsatt med syftet att
synliggora foreningen och dess insatser, rekrytera nya
medlemmar och starta nya lokala avdelningar. Arbete
har pagatt for att bli mer synlig pa sociala medier bl. a.
via sin Facebooksida. Filmer om LP Kamrat och boendet
Hornstenen har producerats. Nya foldrar samt loggor for
de nya verksamhetsomradena ”"Mitt blir Ditt” och ”ViR1”
har tagits fram.

NYA VERKSAMHETER

Under aret har nya verksamheter 6ppnat i Valsta,
Sigtuna kommun, i Finspang och en kontaktpunkt i
samverkan med féreningen Livskraft i Sollentuna.
Second handforsaljning 6ver natet har paborjats i
konceptet ”"Mitt blir Ditt”

VI AR ETT



DELTAGANDE | SAMHALLSPAVERKAN
Vikten av att vara narvarande och folja

samhallsdebatten inom de omraden dar LP Kamrat
verkar pagar kontinuerligt. Bland annat genom att
folja arbetet inom Narkotikapolitiskt Centrum, samt
IOGT-NTO och World Federation against Drugs.
Representanter fran LP Kamrat har deltagit i
webinarier och hearingar samt foljt arbetet med
aktuella utredningar som Samsjuklighets-
utredningen. Under 2021 har LP Kamrat ansokt och
beviljats medlemskap i Sveriges Landsrad for
Alkohol- och Narkotikafragor, SLAN och
Centralforbundet for Alkohol- och
Narkotikaupplysning, CAN.

SAMVERKAN

LP Kamrat lagger stor vikt vid samverkan med olika
aktorer. Myndigheter, vard och socialtjanst men
ocksa kyrkor, forsamlingar och idéburna
organisationer inom alkohol- och narkotikaomradet.
Det ar angelaget att soka vagar for samverkan inom
olika omraden. Det ar ocksa viktigt att den lokala LP
Kamratgruppen ar foérankrad i lokalsamhallet och
soker samverkan med andra aktorer dar. Dessa
fragor har under aret varit uppe vid ett flertal samtal
och samlingar. Internt men ocksa med olika
samarbetspartners. LP Kamrat har under aret haft
nara samverkan bland annat med Hela Manniskan i
Stockholm Lan genom suppor och utbyte av tjanster
och dven erhallt sponsoring och ekonomiskt stod.

ARBETSMARKNADSPOLITISKA INSATSER
LP Kamrat har under aret kunnat erbjuda ett antal

praktikplatser och I6nebidragsanstallningar via
Arbetsférmedlingen. Aven praktikplats som del i en
utbildning inom socialt arbete.
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STARKA DEN EKONOMISKA BASEN
Under aret har LP Kamrat aktivt arbetat med

upphandlingar till boendet Hornstenen for att starka
dess ekonomiska bas. LP Kamrat har sdkt och
beviljats bidrag for olika projekt fran Norrtélje Pingst
Second Hand, Akersberga Second Hand samt fran
Kronprinsessan Margaretas minnefond, Magnus
Bergvalls Stiftelse, Hedlunds stiftelse, Stiftelsen Lars
Hiertas minne samt Stiftelsen Sigurd och Elsa Goljes
minne. Lokala handlare och sponsorer har bidragit
till verksamheten genom att skanka varor. Gavor
fran enskilda har influtit till verksamheten.

STATSBIDRAG

Socialstyrelsen beviljade 2021 LP-vannernas
Kamratforening 400 000 kronor i statsbidrag. Ett
flertal av insatserna for att utveckla och starka
foreningen har finansierats av statsbidraget.

BIDRAG FRAN MUCF

Bidrag har erhallits med 300 000 kronor fran MUCF
for insatser under pandemin. Bidraget har fordelats
till olika avdelningar inom féreningen och har bland
annat anvants for att arbeta utatriktat och
uppsokande. Samt att erbjuda olika typer av stod
som boende, mat och fornédenheter och
gemenskap.

Starka lokala LP
Kamratgrupper

LP Kamrat finns pa ca 10 platser runt om i landet.
Verksamheten vid de olika avdelningarna varierar
bade i omfattning och innehall. Pandemin har
tvingat verksamheterna att férandra och stalla om.
Relationer och kontakter har da genomforts mer via
telefon och sociala medier. Verksamhet har i vissa
fall kunnat bedrivas utomhus och matkassar har
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delats ut istdllet for servering. Fokus ar alltid att pa
olika satt stodja personer som kommit ur ett
missbruk av alkohol/narkotika eller andra substanser
och deras anhoriga. Pandemin har for manga
inneburit ensamhet och utsatthet. Ett av vara
framsta uppdrag under aret har varit att halla
kontakt och fortsatt stodja medlemmar men ocksa
andra som riskerar ensamhet och att aterfalla i
missbruk. Under 2021 har vi sett att verksamhet har
kunnat 6ppnas upp igen pa flera platser.
Lagerverksamhet har arrangerats under sommaren
pa tva platser med sammantaget ca 80 deltagare.
Lagerveckorna har noga foljt gallande Corona
restriktioner. Aven julfester, gemenskapstraffar, och
regionala utvecklingstraffar har kunnat anordnas pa
flera platser. Seminarium har hallits om féreningens
utvecklingsarbete bade fysiskt och digitalt.

Metodutveckling

OXFORD HOUSE

Begreppet Oxford House, OH syftar pa de hus som ar
verksamma under "Oxford House Model", ett
samhallsbaserat tillvagagangssatt for rehabilitering
efter missbruk i en oberoende, stédjande och nykter
levnadsmiljo. Det forsta Oxford House 6ppnades i
Silver Spring, Maryland 1975. Idag finns det nadstan
3000 OH i USA och nagra stycken i andra lander.
Oxford House ar en evidensbaserad modell och har
ett grundmurat gott renommé i USA sedan
decennier. 10 november 2020 blev Hérnstenen
godkant som ett s.k. "charter" inom Oxford House,
OH. Det forsta i Sverige. Under 2021 har arbete
fortsatt med att etablera boendemodellen Oxford
House men pandemin har paverkat mojligheterna
att nd ut med information och andra insatser for
personer i akut behov av boende har tagit resurser i
ansprak.




ANDRA UTVECKLINGSOMRADEN
e Under aret har arbete pagatt for att ta fram insatser for att stodja adldre personer
som har levt i ett missbruk och dar det kan vara svart att hitta lampliga insatser for
ett fungerande liv. Anpassade psykosociala insatser inom LP Kamrat men ocksa i
samverkan med andra aktorer.

e Insatser har pabdrjats for att ta fram ett koncept for dem som vill starta mindre
lokala LP Kamratgrupper. Ett behov som uppstatt under pandemin men ocksa utifran
att det kan vara lattare att métas i ett mindre sammanhang och att ansvaret for den
som leder gruppen inte ar lika betungande.

e Boendeform dar det blir mojligt att stodja personer som ar redo att ga vidare till egen
lagenhet har utformats i samverkan med fastighetsagaren SigtunaHem.

e Ett nytt koncept har tagits fram for second handforsaljning 6ver natet. ”Mitt blir Ditt.

e Program for kontaktpunkter pa olika platser kallade ViR1 (vi ar ett) arbetas fram.

e Strategier for utatriktat arbete och kontaktskapande verksamhet har tagits fram.
Arbete utifran strategierna har pagatt under hésten 2021.

e Flerainsatser har gjorts for att 6ka digitaliseringen inom féreningen. Kontakten med
medlemmarna sker nu ocksa digitalt, mdten arrangeras dven digitalt och digitala
|6sningar inom administrationen har utvecklats.



