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Ingen ar ett hopplost fall!

Ingen &r ett hoppldst fall. Aven under
ett ar som 2020 da pandemin pa

manga satt satt kdppar i hjulen for oss, _
har vi kunnat skriva under pa detta. Ett \ /

ar da vi pa nara hall sett konkret A
livsforvandling i situationer som verkat /\/
hoppl6sa. Hoppldst har bytts till hopp

och framtlods'.cro. Det'Fa ger oss"mod ?ch INGEN ) EIlHOPPL J EALY
kraft att ga vidare. Hitta nya vdgar nar

dorrar stangs och vaga satsa aven nar
det ser omojligt ut.

Pandemin

LP-vannernas Kamratforening, har som hela samhallet i 6vrigt, pa olika satt drabbats av

pandemin. Redan tidigt infordes besoksforbud och andra nédvandiga restriktioner pa vart

boende och i vara 6ppna verksamheter. Socialtjansten

tvingades lagga om sitt arbete och motte inte klienter pa

. ‘ samma satt som tidigare. Kommuner tvingades till

u;-;_\ besparingar och andra omrdaden som insatser mot vald i nara
s 3 relationer krdvde mer resurser. Fér LP Kamrat har detta

\ 2 -"" ' \ inneburit lagre beldggning och en anpassning av

m\\m verksamheten utifran radande situation.

LP-vannernas Kamratférening

LP-vannernas Kamratforening, LP Kamrat, ar en ideell férening som bildades 2006 med syftet
att vara en kamratstodjande gemenskap for personer med social problematik av olika slag
och deras anhoriga.

Organisation

LP Kamrat finns representerad over landet. Verksamheten pa olika platser varierar i storlek
och omfattning. Foreningen arbetar med psykosociala, kamratstodjande insatser samt olika
boendeformer.

Egen kraft med stdd av andra
Malsattning for LP Kamrat &r att skapa sammanhang dar personer i behov av insatser far
mojlighet att leva, vaxa och utvecklas i egen kraft med stéd av andra.

Grundlaggande principer
- Verksamheten arbetar utifran en kristen vardegrund. Centralt &r alla manniskors lika varde.
- Verksamhetens primara drivkraft och mal hamtas ur dess vardegrund.
- Verksamheten ags och/eller drivs av personer ur malgrupperna.
- Verksamheten tillampar 6ppenhet vad galler ekonomi och verkar enligt demokratins idéer.
- Verksamhetens finansiella resurser och andra tillgdngar ar medel, och inte ett mal,
for att forverkliga idén.
- All vinst/dverskott aterinvesteras i verksamheten.



Detta har vi arbetat med inom
LP-vannernas Kamratforening under 2020

Samverkan och utveckling av féreningen

e (Okad anvindning av digitala I6sningar

e Marknadsféring och synliggérande inte minst pa sociala medier

e Arbete och planering infor flytt till nya lokaler

e Deltagande i samhallspaverkan

o Arbete for samverkan med andra myndigheter, socialtjanst och organisationer som
arbetar inom alkohol- och narkotikaomradet

e Starka den ekonomiska basen - gavor och bidrag fran enskilda och organisationer har
inkommit till LP Kamrat under aret

e Socialstyrelsen beviljade 2020 LP-vdannernas Kamratférening 350 000 kronor i
statsbidrag. Ett flertal av insatserna for att utveckla och starka féreningen har
finansierats av statsbidraget

e Arbetsmarknadspolitiska insatser

Starka lokala LP Kamratgrupper

Pandemin har tvingat verksamheterna att férandra och stalla om. En del verksamheter har
tvingats ta paus da bade malgrupp, medarbetar och volontarer tillhort sarskilt utsatta.

Relationer och kontakter har da genomférts mer via telefon och sociala medier. Verksamhet
har i vissa fall kunnat bedrivas utomhus och matkassar har delats ut istallet for servering.

Lagerverksamhet har arrangerats under sommaren pa tva platser med sammantaget ca 80
deltagare.

Metodutveckling

e Utvecklingscheckar beviljades 2019 fran Tillvaxtverket for att starka boendemodellen
vid stod- och motivationsboendet Hornstenen. Det arbetet har fortsatt under 2020.

e 10 november 2020 blev Hornstenen godkant som ett s.k. "charter" inom Oxford
House, det forsta i Sverige.

e |Insatser for aldre.

e Planering infor start av mindre grupper.

e Boendeform dar det blir mojligt att stodja personer som ar redo att ga vidare till egen
lagenhet




Samverkan och utveckling av foreningen

Digitalisering

LP Kamrat har under aret arbetat med en 6kad
digitalisering av foreningens arbete. En konsekvens av
pandemin och att det i manga fall inte varit moijligt att
motas fysiskt. Exempel pa insatser ar att moten och
seminarie hallits digitalt via Zoom. Ett arbete har
pagatt for att samla in mailadresser till medlemmarna
for att enklare och till en lagre kostnad kunna halla
kontakten och kalla till olika evenemang.

Styrelsen och arsmotet

Arsmétet kunde hallas fysiskt i samband med
lagerveckan i juli. Styrelsen har haft sina moten
digitalt via Zoom under aret.

| samband med arsmotet arrangerades att seminarium med fokus pa LP Kamrats roll i
samhallet, med aktuella insatser och inventering av behov pa olika platser.

Marknadsféring och synliggérande

Arbetet med marknadsforing av LP Kamrat har fortsatt under aret. Syftet med insatserna har
varit att synliggora foreningen och dess insatser for att kunna rekrytera nya medlemmar och
inspirera fler att starta lokala avdelningar.

LP Kamrat har arbetat for att bli mer synlig pa sociala medier bland annat via sin
Facebooksida. Intern utbildning inom marknadsforing och sociala medier har erbjudits
medarbetare. En enklare studio for framtagande av filmer har iordningstallts i foreningens
lokaler.

Lokalfragan

Arbete med lokalfragan har pagatt under hosten 2020. Senvaren 2021 kommer LP Kamrat
att flytta till nyrenoverade mer andamalsenliga lokaler i Sigtuna Kommun. Dar kommer det
att finnas majlighet att skapa avskildhet for kansli och de olika boendeformer som
foreningen bedriver.

Deltagande i samhallspaverkan

Vikten av att vara narvarande och folja samhallsdebatten inom de omraden dér LP Kamrat
verkar har starkts under aret. Detta bland annat genom att aktivt foljt arbetet inom
Narkotikapolitiskt Centrum, NPC, Sveriges Landsrad for Alkohol- och Narkotikafragor, SLAN ,
Centralférbundet for Alkohol- och Narkotikaupplysning, CAN, samt I0GT-NTO och World
Federation against Drugs. WFAD. Representant fran LP Kamrat har deltagit i webinarier och
hearingar samt foljt arbetet med utredningen om Framtidens socialtjanst, den nya ANTDS-
strategin och Samsjuklighetsutredningen.



Samverkan

LP Kamrat lagger stor vikt vid samverkan med olika aktorer. Myndigheter, vard och
socialtjanst men ocksa idéburna organisationer inom alkohol- och narkotikaomradet. Det ar
angelaget att soka vagar for samverkan inom olika omraden. Det ar ocksa viktigt att den
lokala LP Kamratgruppen ar forankrad i lokalsamhallet och s6ker samverkan med andra
aktorer dar. Dessa fragor har under aret varit uppe vid ett flertal samtal och samlingar.

Starka den ekonomiska basen
Forutom det arbete som pagar for att starka
affarsmodellen vid Hornstenen vilken beskrivs

under metodutveckling har LP Kamrat for att
sakra sin ekonomisa bas sokt och beviljats bidrag
fran Norrtilje Pingst Second Hand, Akersberga
Second Hand samt fran Stiftelsen Ragnhild och
Einar Lundstroms Minne. Lokala handlare har
bidragit till verksamheten genom att skanka
varor. Gavor har influtit till verksamheten i
huvudsak for att mojliggora for personer att fa
plats pa boendet Hornstenen.

Statsbidrag

Internt men ocksa med olika
samarbetspartners. LP Kamrat har under
aret haft nara samverkan med Hela
Manniskan i Stockholm Lan genom st6d
och support, utbyte av tjanster och aven
erhallt sponsoring och ekonomiskt stod.

Socialstyrelsen beviljade 2020 LP-vdannernas Kamratforening 350 000 kronor i statsbidrag. Ett
flertal av insatserna for att utveckla och starka foreningen har finansierats av statsbidraget.
Bidraget ska enligt statsbidragets syfte 2 § forordningen (2012:461):

1. stddja utvecklingen av ett civilt samhalle som bidrar till

a. att manniskor, som befinner sigi eller riskerar att befinna sig i en utsatt
levnadssituation, kan forbattra sina levnadsvillkor samt paverka och delta i

samhallsutvecklingen, eller

b. skapa forutsattningar for en god hélsa pa lika villkor for hela befolkningen,



2. inom de angivna omradena ge stod till organisationernas

a) informations- och opinionsbildande arbete,

b) foérebyggande och socialt stédjande arbete, for manniskor som befinner sig i
eller riskerar att befinna sig i en utsatt levnadssituation,

c) halsoframjande verksamhet, och

3. framja nationella insatser for riksorganisationerna eller de organisationer som
bedriver verksamhet av riksintresse genom att statsbidraget kommer
organisationernas lokala eller samordnande arbete till del samt stodja organisationer
som framjar forutsattningar for sddant socialt arbete som avsesi 1 §. Med ett
riksintresse avses i denna forordning att organisationen bedriver en verksamhet som
ar av allmant intresse for hela samhallet och inte endast lokalt

Arbetsmarknadspolitiska insatser
LP Kamrat har under aret kunnat erbjuda ett antal praktikplatser och
|6nebidragsanstallningar via Arbetsformedlingen.

Starka lokala LP Kamratgrupper

LP-vannernas Kamratforening finns pa ca 10 platser
runt om i landet. Verksamheten vid de olika
avdelningarna varierar bade i omfattning och innehall.
Pandemin har tvingat verksamheterna att forandra
och stalla om. En del verksamheter har tvingats ta
paus da bade malgrupp, medarbetar och volontarer
tillhort sarskilt utsatta.

Relationer och
kontakter har da
genomforts mer
via telefon och
sociala medier.
Verksamhet har
i vissa fall
kunnat bedrivas
utomhus och
matkassar har delats ut istallet for servering.

Fokus ar alltid att pa olika satt stodja personer som
kommit ur ett missgruk av alkohol/narkotika eller
andra substanser.

Lagerverksamhet har arrangerats under sommaren pa
tva platser med sammantaget ca 80 deltagare.
Lagerveckorna har noga f6ljt gillande Corona
restriktioner.




Metodutveckling

Utvecklingscheckar fran Tillvaxtverket

LP Kamrat beviljades under hosten 2019 utvecklingscheckar fran Tillvaxtverket for att
utveckla boendemodellen vid stdd- och motivationsboendet Hornstenen. Detta arbete
fortsatte under forsta halvaret 2020.

LP Kamrat vill genom att utveckla boendeformen kunna erbjuda langsiktigt boende for
personer som annars riskerar att hamna i social utsatthet. Att komma ur ett missbruk ar for
de allra flesta en lang process med behov av olika insatser. Personer med langvarig
beroendeproblematik har ofta genomgatt flera behandlingsinsatser med olika metoder och
behovet ar for manga inte ytterligare en kostsam behandlingsperiod utan mer ett langsiktigt
anpassat stod. Den boendemodell som utvecklas pa Hornstenen ar tankt att fylla just det
behovet.

Utvecklingscheckarna fran Tillvaxtverket har varit till for att utveckla och fortydliga
affarsidén och affarsmodellen. | konceptet ligger ocksa att arbeta for att starka relationerna
med socialtjansten pa nagra platser. Detta for att starka affarsrelationer och med det starka
Hornstenen ekonomiska potential och utveckling langsiktigt.

Oxford House

10 november 2020 blev Hornstenen godkant som ett s.k. "charter" inom Oxford House, OH.
Det forsta i Sverige. Det innebar att LP Kamrat nu officiellt ar en del av organisationen och
samarbetar for att hjdlpa hemlosa till ett boende, arbete och en ordnad tillvaro. Det har varit
en lang process da OH under ett ars tid kvalitetssdkrat Hornstenens boendemodell. Viss
anpassning har skett till den amerikanska modellen. Att bo pa OH innebar eget ansvar med
stod.

Begreppet OH syftar pa de hus som ar verksamma under "Oxford House Model", ett
samhallsbaserat tillvdgagangssatt for rehabilitering efter missbruk i en oberoende, stédjande
och nykter levnadsmiljo. Det forsta Oxford House 6ppnades i Silver Spring, Maryland 1975.
Idag finns det ndstan 3000 OH i USA och nagra stycken i andra lander. Oxford House ar en
evidensbaserad modell och har ett grundmurat gott renommé i USA sedan decennier.

Andra utvecklingsomraden

Under aret har arbete pabodrjats for att ta fram insatser for att stodja dldre personer som har
levt i ett missbruk och dar det kan vara svart att hitta lampliga insatser for ett fungerande liv.
Anpassade psykosociala insatser inom LP Kamrat men ocksa i samverkan med andra aktorer.

Insatser har paborjats for att ta fram ett koncept for dem som vill starta mindre lokala LP
Kamratgrupper. Ett behov som uppstatt under pandemin men ocksa utifran att det kan vara
lattare att motas i ett mindre sammanhang och att ansvaret for den som leder gruppen inte
ar lika betungande.

Boendeform dar det blir mojligt att stodja personer som ar redo att ga vidare till egen
lagenhet har utformats i samverkan med fastighetsagaren SigtunaHem.






