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Vindrutan storre an backspegeln

LP Kamrat véxer. Ar det ndgot positivt — eller en spegling av ett allt tuffare samhallsklimat? Kanske
bada. Vi ser fler manniskor med behov av stod. Fler som drabbas av oro, fler som kdnner hoppléshet
och ofrivillig ensamhet. Fler som kampar med beroende eller befinner sig i andra svara sociala
sammanhang.

Oavsett orsakerna fortsatter LP Kamrat att vaxa. Och det gor vi inte av hopploshet eller nedstamdhet
— utan med entusiasm, framtidstro och en stark vilja att skapa nya initiativ. Vi drivs av gladjen i att se
nya majligheter, se manniskor fa livsgnistan tillbaka och i att fa dela gemenskap med varandra.

Vi ser tillbaka pa aret som gatt med stor tacksamhet dver allt som hant. Samtidigt blickar vi framat
med tillforsikt. Det finns en anledning till att vindrutan behover vara stérre an backspegeln — vi ar pa
vag framat. Med god sikt, men ocksd med de erfarenheter och den kunskap vi samlat langs vagen.

LP-vdannernas Kamratforening vill rikta ett varmt och innerligt tack till alla medlemmar, medarbetare,
volontarer och understodjare som generdst delar med sig av sina resurser och sin kraft i det viktiga
uppdrag som LP Kamrat har.

LP-VANNERNAS KAMRATFORENING
LP-vdannernas Kamratforening, ar en ideell férening som bildades 2006 med syftet att vara en
kamratstodjande gemenskap for personer med social problematik av olika slag och deras anhoriga.

NATVERKET LP KAMRAT
LP Kamrat ar férutom den ideella foreningen ett natverk av olika verksamheter som bedrivs av kyrkor
och organisationer som valt att ansluta till natverket.

MALSATTNING
Malsattning for LP Kamrat ar att skapa sammanhang déar personer i behov av insatser far mojlighet
att leva, vaxa och utvecklas med stdd av andra.

GRUNDLAGGANDE PRINCIPER

Verksamheten arbetar utifran en kristen vardegrund. Centralt ar alla manniskors lika varde
Verksamhetens primara drivkraft och mal hamtas ur dess vardegrund

Verksamheten &gs och/eller drivs av personer ur malgrupperna

Verksamheten tillampar 6ppenhet vad galler ekonomi och verkar enligt demokratins idéer
Verksamhetens finansiella resurser och andra tillgangar 4r medel, och inte ett mal, for att
forverkliga idén

» All vinst/6verskott aterinvesteras i verksamheten
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STYRELSEN OCH ARSMOTET
Styrelsen som bestar av sex ledamoter samt ordférande har haft sex méten under aret, alla utom tva
digitalt. Arsmotet hélls i Sigtuna den 26:e april.



Detta har vi arbetat med under 2025

SAMVERKAN OCH UTVECKLING AV LP KAMRAT
= Struktur och organisation
= Samverkan med myndigheter, vard och andra organisationer
= Samhallspaverkan
=  Marknadsforing och synliggérande av verksamheten
= Ny hemsida
=  Fortsatt arbete med medlemsregistret och kontakt med medlemmar
=  Arbetsmarknadspolitiska insatser, sysselsattning, praktikplatser
= Starkt den ekonomiska basen

NATVERKET LP KAMRAT
= Regiondagar, julfester, gemenskapstraffar, utflykter
= Ligerverksamhet och taltvecka
= |nsatser mot ofrivillig ensamhet
= Stod till enskilda och familjer i sarskilt utsatta livsforhallanden
= LP Kamrat Kvinna
=  Uppsokande arbete och hembesdk
=  Medlemsrekrytering

BOENDEN
=  Drift av stéd- och motivationsboendet Hornstenen i Marsta

= Drift av stéd- och motivationsboendet Hérnstenen i Flatebyn
= Drift av Oxford House boende i Marsta

=  Modjlighet att ta emot akuta placeringar

= Eget boende med stdd, olika anpassade insatser

METODUTVECKLING
=  Utveckling av olika boendeformer

= LP Kamrat—Unga

=  Strategier for att bryta ofrivillig ensamhet

= Utokat arbete till stod for valdsutsatta kvinnor
= Sysselsattningsframjande insatser

= Utbildningsinsatser inom olika omraden

» (QOkad digitalisering



Samverkan och utveckling av LP Kamrat

STRUKTUR OCH ORGANISATION

Under 2025 har arbete pagatt for att tydliggora struktur och organisation av LP Kamrat vilket
resulterat i nedanstaende beskrivning:

Natverket LP Kamrat

LP Kamrat ar, forutom den ideella foreningen, ett natverk av olika verksamheter som bedrivs av
kyrkor och organisationer som valt att ansluta till natverket. Verksamheten pa olika platser varierar i
storlek och omfattning men alltid med uppdraget att pa olika satt bista personer i utsatta
livsforhallanden. De insatser som natverket erbjuder ar i huvudsak psykosociala, kamratstodjande
insatser, rad och stéd samt olika boendeformer.

Verksamheter i Natverket LP Kamrat

= LP Kamrat Motesplats - Lokala 6ppna verksamheter som ar del av natverket. Verksamheterna
har olika inriktning och omfattning.

= LP Kamrat Kvinna - Verksamheter som vander sig till kvinnor, traffar, gemenskap, olika
former av stod.

= P Kamrat Unga — Verksamheter som sarskilt vander sig till unga med olika intressen, motor,
foto och film, traning.

= Hornstenen - Stod- och motivationsboenden.

= Oxford House - en boendeform som LP Kamrat har licens fran organisationen i USA att driva i
Sverige.

= LP Kamratgrupper - mindre lokala grupper som moéts med jamna mellanrum och haller
kontakt med varandra.

= Kontaktpunkter - En verksamhet dar det finns personer som har i uppdrag att vara
representant for LP Kamrat.

SAMVERKAN

LP Kamrat lagger stor vikt vid samverkan med olika aktorer. Myndigheter, vard och socialtjanst men
ocksa kyrkor, forsamlingar och idéburna organisationer inom alkohol- och narkotikaomradet. Det ar
angelaget att soka vagar for samverkan inom olika omraden. Det ar ocksa viktigt att den lokala LP
Kamratgruppen ar férankrad i lokalsamhillet och s6ker samverkan med andra aktorer dar. LP Kamrat
har under aret haft ndra samverkan bland annat med Hela Manniskan StorStockholm, LP-
verksamheterns Ideella Riksforening samt manga olika kyrkor och férsamlingar.



LP Kamrat har dven deltagit i konferenser och
seminarier arrangerade av
Folkhadlsomyndigheten, SLAN, CAN och NPC.
Aven deltagit i natverket ”Tillsammans mot
vald och droger” Ett 40-tal ideella
organisationer som tillsammans gjort
manifestationer och uppvaktat Stockholms
Stadshus for att lyfta och visa vart engagemang
i den aktuella och svara fragan om vald och
droger i samhallet.
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SAMHALLSPAVERKAN

Vikten av att vara narvarande och félja samhallsdebatten
inom de omraden dar LP Kamrat verkar pagar
kontinuerligt. Inte minst genom medlemskap och
deltagande i olika paraplyorganisationer.

Sveriges Landsrad for alkohol- och narkotikafragor, SLAN
En sammanslutning av organisationer som verkar for en
solidarisk och restriktiv alkoholpolitik samt for ett

narkotikafritt samhalle. LP Kamrat ar representerad SLAN:s

> Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN

CAN ar ett nationellt kompetenscentrum inom ANDT-omradet.

> Narkotikapolitiskt Center, NPC

NPC ar ett natverk med en rad organisationer bakom sig och har i uppdrag att genom analys,

debatt och folkbildning bidra till en human, restriktiv narkotikapolitik. LP Kamrat finns

representerad i styrgruppen for NPC.



> ldeella Sverige tidigare Forum — idéburna organisationer med social inriktning.

Ideella Sverige arbetar for ett fritt och sjalvstandigt civilsamhalle som har ett naturligt

utrymme att verka i samhallet.

> World Federation Against Drugs, WFAD

Motiv for medlemskapet i WFAD &r bland annat engagemanget i Oxford House.

> Folkhdlsomyndigheten

Natverket for samverkan mellan ideella organisationer pa ANDTS-omradet och

Folkhdlsomyndigheten.

> Arbetsgivaralliansen

En fristdende arbetsgivarorganisation for ideella och idéburna organisationer. LP Kamrat ar

medlem och finns representerad i branschkommittén fér Vard och Omsorg.

MARKNADSFORING OCH SYNLIGGORANDE

Marknadsféring har pagatt under aret med syftet att synliggéra LP Kamrat och dess insatser,
rekrytera fler medlemmar starta nya initiativ och vdalkomna nya verksamheter att ansluta till

LP Kamrat.

En grupp har under aret arbetat for att 6ka LP Kamrats insatser pa Facebook och andra sociala
medier. Bland annat genom att utveckla information och annonsering av olika insatser och traffar.

En genomgang har gjorts av informationsmaterial. En del har uppdaterats och nytt material har tagits

fram.

LP Kamrat har medverkat i gudstjanster i olika forsamlingar pa ett flertal platser.

NY HEMSIDA
En ny hemsida for LP kamrat lanserades i juni

manad. www.lpkamrat.se.

MEDLEMSREGISTRET

Arbete har pagatt for att halla medlemsregistret
uppdaterat med aktuella kontaktuppgifter.
Medlemsbrev har skickats ut vid fyra tillfallen. SMS
meddelanden har anvants alltmer for att na ut med
information och inbjudningar till olika event. Vid
arets slut fanns 362 aktiva medlemmar
registrerade. De insatser och aktiviteter som
erbjuds pa olika platser ar inte bundna till
medlemskap utan fritt for den som har behov
eller som vill vara med men vi vill stimulera till
ett aktivt medlemskap.

NYA HEMSIDAN PA PLATS

LPKAMRAT.SE

Orahuddentigret Taltveckan Flatebyn
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http://www.lpkamrat.se/

ARBETSMARKNADSPOLITISKA INSATSER

LP Kamrat har under aret kunnat erbjuda ett antal praktikplatser och I6nebidragsanstallningar via
Arbetsformedlingen samt arbetstréning pa olika platser.

STARKA DEN EKONOMISKA BASEN

Ramavtal ar tecknade med 22 kommuner géllande boende pa stéd- och motivationsboendet
Hornstenen i Marsta. Ramavtalen ger en stabil ekonomisk bas for driften av Hornstenen Marsta.

LP Kamrat har sokt och beviljats bidrag for olika insatser och projekt som lagerverksamhet,
forebyggande arbete bland unga, stod till valdsutsata kvinnor, personer i socialt utsatta
livssituationer samt boende fér dem som inte far bistand nagon annan stans. Bidrag har erhallits fran
PMU Second Hand i Akersberga, Filadelfiaférsamlingen i Sollentuna, Pingstférsamlingen i Norrtilje,
Filadelfiaforsamlingen i Saffle, Stiftelsen Ragnhild och Einar Lundstroms minne, Stiftelsen Karin och
Ernst Bangs minne, Magnus Bergvalls stiftelse, Ahlénsstiftelsen Stiftelsen, Kronprinsessan Margaretas
minnesfond samt Stiftelsen Oscar Hirsch minne. Gavor fran enskilda har ocksa influtit till
verksamheten.

Ekonomiska bidrag har mojliggjort stdd till enskilda och familjer som lever i sarskilt utsatta
livsforhallanden och till de delar av natverket LP Kamrat som arbetar med sarskilt utsatta. Vi vill rikta
ett stort och varmt tack till alla som gjort det mojligt att fortsatta detta angelagna arbete.

Socialstyrelsen beviljade 2025 LP-vannernas Kamratférening 450 000 kronor i statsbidrag. Ett flertal
av insatserna for att utveckla och starka foreningen har finansierats av statsbidraget.

Bidrag har erhallits med 246 000 kronor fran Socialstyrelsen for att motverka ofrivillig ensamhet.
Bidraget har fordelats inom natverket och har bland annat anvénts for att arbeta utatriktat och
uppsodkande. Samt att erbjuda olika typer av stéd som boende, mat, férnédenheter och gemenskap.

Omséttning for LP-vdnnernas Kamratforening beskrivs i nedanstaende diagram. Andra féreningar,
organisationer eller verksamheter som ar anslutna till ndtverket LP Kamrat redovisas inte i
diagrammet.

Omsattning 2021-2025
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Natverket LP Kamrat

REGIONDAGAR, JULFESTER, GEMENSKAPSTRAFFAR, UTFLYKTER

Forutom de regelbundna 6ppna verksamheterna har LP
Kamrat pa flera platser ocksa kunnat erbjuda olika
gemenskapsframjande aktiviteter som traffar i stérre och
mindre grupper, regiontraffar, julfester och aktiviteter vid
andra storhelger, grupper for kvinnor, anhoriga och utflykter.
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LAGERVERKSAMHET OCH TALTVECKA

Jag vill med:

Under sommaren 2025 har tva lager anordnats. Lagerveckor som
gor det mojligt for familjer, barn, ungdomar och andra vuxna att
fa ett avbrott i en manga ganger tung vardag. Deltagarna pa
lagren har fatt mojlighet till ndgra dagars avkoppling i en trygg
miljo. Med pa lagren har ocksa funnits personer som har varit till
hjalp i samtal och stdd. Ofta leder detta till att man kan ta tag i

. sin situation efter lagren. Att dela gemenskap med personer i

liknande situation ger inspiration till att bryta ett destruktivt
livsmonster. Lagren holls pa Drakudden i Bro kommun och pa
Gultebogarden i Finspangs kommun. Lagret i Gultebo ar en
samverkan mellan LP Kamrat och Finspangs Ekumeniska LP
forening. Deltagare pa lagren var totalt ca 150 personer.



Taltvecka anordnades i Flatebyn av LP Kamrat Saffle. En

TAI.TVECKA stor och viktig verksamhet med manga tillresande fran
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INSATSER MOT OFRIVILLIG ENSAMHET

Bidraget fran Socialstyrelsen har
moijliggjort utdkad verksamhet med
inriktning att motverka ofrivillig ensamhet.
Over hela organisationen har fokus legat
pa uppsokande verksamhet dar vi arbetat
med telefonsamtal, sociala medier och
hembesdk. Himtat och [dmnat personer
till traffar och andra aktiviteter. Syftet har
varit att na dem som inte har kraft att
bryta isolering och ensamhet. Erbjuda
aktiviteter, gemenskap och stodjande
samtal.

Under aret har verksamheter i ndtverket
LP Kamrat mott runt 700 personer med
olika insatser for att minska ofrivillig ensamhet. Ett stort arbete gjordes har vid LP Kamrats
verksamheter i Saffle, Finspang, Orebro, Kumla, Skultuna samt Valsta.




STOD TILL ENSKILDA OCH FAMILJER | SARSKILT UTSATTA LIVSFORHALLANDEN

Né&r samhallets stod till enskilda stramas at 6kar behovet av insatser fran civilsamhallet. Det &r
alltmer komplicerat att fa forsérjningsstod for basala behov eller bistand for boende och andra
insatser. Som ideell forening lagger vi 6rat mot marken, lyssnar in hur behoven ser ut och arbetar for
att hjalpa till dar det behovs. De stora samhallsutmaningarna, den ekonomiska situationen,
konsekvenserna av krig och oro har gjort att allt fler viander sig till oss for gemenskap men ocksa for
att fa stod for basala behov som mat, stod till hyra, mediciner eller ldkarvard. Stod till barnens
aktiviteter, mojlighet att komma pa lager, ar

exempel pa andra insatser som LP Kamrat har “
kunnat bista med. Allt fler har ocksa behov av SOt

. o . ° A w a
samtal for att fa stod att hantera en svar J ‘ﬁé MOTESPLATSEN

livssituation. Aven stod i motet med varden 5
och myndigheter.
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UPPSOKANDE ARBETE OCH HEMBESOK

| anslutning till arbetet vid de 6ppna verksamheterna &r hembesdken en valdigt viktig del. Da finns
moijlighet att sitta ner och samtala om det som man inte pratar om i den allmdnna gemenskapen.

Det ar ofta valdigt sargat och trasigt i dessa miljoer och hembesdken betyder mycket. Under 2025
har 6ver 500 hembesok gjorts inom LP Kamrat.

Annat uppsokande arbete har under aret bland annat varit besdk pa anstalter, boenden och sjukhus.
MEDLEMSREKRYTERING

Arbete har pagatt under aret for att 6ka antalet medlemmar och for att fler medlemmar ska vara
aktiva i foreningen. En uppdatering av medlemsregisteret har gjort att det ar enklare att halla kontakt
med medlemmar och skicka ut medlemsbrev regelbundet. Ansdkan om att bli medlem finns nu ocksa
pa LP Kamrats hemsida.
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LP KAMRAT KVINNA

LP Kamrat arbetar med kvinnotraffar och andra
insatser som riktar sig till kvinnor. Den senaste
tiden har det blivit tydligt att mer insatser for
kvinnor i utsatta livsforhallanden behovs. Under
2025 har LP Kamrat bistatt med ekonomiskt stod
till ett ndtverk for kvinnor inom LP Kamrat samt
haft seminarium om valdsutsatta kvinnors
situation. Aven méjliggjort for aktuta placeringar
pa vara stodboenden.

Boenden

LP Kamrat arbetar med boendefragan genom att driva olika former av boenden for personer i social
utsatthet i huvudsak med beroendeproblematik. Boenden finns pa flera platser i landet.

STOD OCH MOTIVATIONSBOENDET HORNSTENEN | MARSTA, SIGTUNA KOMMUN

Stod- och motivationsboendet Hornstenen i Marsta har 12 - 14 platser f6r vuxna man och kvinnor.
Boendet har dygnet runt bemanning. Insatser som erbjuds ar helinackordering, samtal och stdd, stod
i kontakt med myndigheter och hélso- och sjukvard, ADL-traning, stod i medicinhantering, utflykter
och aktiviteter mm. Placering pa boendet sker pa uppdrag av socialtjansten.

Pa Hornstenen har det dven funnits mojlighet for personer som inte fatt stdd nagon annan stans att
anda fa tak éver huvudet och helinackordering.

Hornstenen i Marsta har under 2025 haft avtal for boende med 22 kommuner.

53 personer med bistand fran socialtjansten har bott pa Hornstenen i Méarsta under 2025. Ytterligare
7 personer tillkommer som inte fatt bistand fran socialtjansten eller som varit boende pa Oxford
House.
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STOD OCH MOTIVATIONSBOENDET HORNSTENEN | FLATEBYN, SAFFLE KOMMUN

Under hosten 2024 ansl6t stodboendet i Flatebyn, som tidigare legat under LP-verksamheten, till LP
Kamrat och antog namnet Stéd- och motivationsboendet Hornstenen i Flatebyn. LP Kamrat har
darfor under 2025 kunnat erbjuda fler boendeinsatser fér personer i utsatthet.

Stod- och Motivationsboendet Hornstenen i Flatebyn har 3-4 platser fér vuxna man och kvinnor.

Placering sker i samrad med 6ppenvarden, 6ppen psyk, socialtjansten eller kriminalvarden. Insatser
som erbjuds ar akut stoéd, motivation, rekreation, utsluss efter behandling, bra mojligheter till
sysselsattning for de boende.

OXFORD HOUSE | MARSTA, SIGTUNA KOMMUN

3 - 4 platser, ett gemensamt boende, pa vag mot ett eget boende.
Oxford House-modellen &r ett evidensbaserat koncept fran USA. LP Kamrat har som enda
organisation i Sverige charter att driva Oxford House boende.

De tre reglerna i Oxford House:
* Nolltolerans mot droger eller alkohol och den boende far inte upptrada stérande

* Huset ska drivas demokratiskt
* Gemensamma kostnader betalas solidariskt.

AKUTBOENDE

LP Kamrat har mojlighet att ta emot akuta placeringar i man av plats vid nagot av vara boenden.

Boendedygn

Hornstenen
Flatebyn
955

Hornstenen

Marsta

S0bd Oxford house

Marsta
1003

Utsluss/akut
240
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EGET BOENDE MED STOD

Pa fler platser bedrivs stddjande verksamhet fér personer som bor i egen ldgenhet och som har en
historia av beroende, eller som fortfarande kdmpar med beroende. LP Kamrat har under aret kunnat
bista med hembesok, gemenskap och méjlighet att vara med pa olika aktiviteter som arrangeras i
den 6ppna verksamheten.

Metodutveckling

UTVECKLING AV BOENDEFORMER

Begreppet Oxford House, syftar pa de hus som ar verksamma under "Oxford House Model", ett
samhallsbaserat tillvagagangssatt for rehabilitering efter missbruk i en oberoende, stédjande och
nykter levnadsmiljo. Oxford House har sitt ursprung i USA och ar en evidensbaserad modell med
grundmurat gott renommé. | november 2020 blev LP-vannernas Kamratférening och Hornstenen,
efter en tids forhandling, godkant som ett s.k. "charter" inom Oxford House. LP Kamrat har ett
Oxford House boende. Arbete har under aret fortsatt for att marknadsfora och etablera
boendemodellen.

Eget boende med stéd dr en boendeform LP Kamrat alltid arbetat med. Olika former av individuellt
stod for personer i eget boende. Arbete har pagatt for att hitta en struktur, presentera insatserna
och undersdka mojligheter till finansiering.

LP KAMRAT — UNGA

Arbete och planering har under aret pagatt for att
starka de ungas roll och engagemang inom LP Kamrat.
Tanken har varit att skapa majligheter for unga att
traffas och utveckla olika intressen. Det forsta omradet
dar verksamhetsutveckling pagar ar unga med
motorintresse. Garage finns tillgangligt dar ungdomar
mots regelbundet for att meka med sina A-traktorer
eller andra fordon. Vuxenstdd finns tillgangligt. Andra
omraden kommer att utvecklas utifran identifierade
intressen och mojligheter. Narmast ligger foto och film
samt traning och halsa.
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STRATEGIER FOR ATT BRYTA OFRIVILLIG ENSAMHET

Strategier for utatriktat arbete och kontaktskapande verksamhet med syfte att bryta ofrivillig
ensamhet har tagits fram och provats pa olika platser. Under aret har dven arbete pagatt for att ta

fram insatser for att stodja aldre personer som har levt i ett missbruk och dar det kan vara svart att

hitta lampliga insatser for ett fungerande liv. Anpassade psykosociala insatser inom LP Kamrat men

ocksa i samverkan med andra aktorer.

UTOKAT ARBETE TILL STOD FOR VALDSUTSATTA KVINNOR

Ett angeldget omrade dar det finns behov av stod i olika former. Samtal, ekonomisk stod, boende och

skydd. Arbetet ar under utveckling.

SYSSELSATTNINGSFRAMJANDE INSATSER

Ett fortsatt arbete for att hitta och ta fram olika former av sysselsattning for LP Kamrats malgrupp. |
samverkan med andra organisationer, second handbutiker, Arbetsformedlingen, i form av
praktikplatser eller andra arbetsmarknadspolitiska atgarder.

UTBILDNINGSINSATSER INOM OLIKA OMRADEN

Genom medlemskap i paraplyorganisationerna
CAN, SLAN, NPC, Folkhalsomyndigheten och WFAD
har olika utbildningsinsatser kunnat erbjudas.
Utbildningsinsatser ar ett kontinuerligt angelaget
omrade, for att skapa mojligheter for tillvaxt och
utveckling av LP Kamrat.

OKAD DIGITALISERING

Digitala I6sningar utvecklas hela tiden. Samlingar
och moten sker aven genom digitala kanaler. Ett
komplement till alla de fysiska méten som sker
kontinuerligt och en mdjlighet for dem som har
svart att komma till olika moéten att anda vara med.
Utveckling av kontakten med medlemmar har
pagatt under aret. Digitala l6sningar har forbattrat
kommunikationen inom LP Kamrat.

Alla bilder i verksamhetberdttelsen kommer fran LP Kamrat och publicering dr godkdnd.
Féreningens ekonomiska stdllning presenteras i Férvaltningsberdttelsen
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LP-vannernas Kamratforening

Besoksadress: Postadress:
LP Kamrat LP Kamrat
Valstavagen 72 Box 3017

195 50 Marsta 195 03 Marsta

E-mail: info(a)lpkamrat.se

@ Telefon: 08 - 408 00 600

Besok var hemsida: www.lpkamrat.se

Lp Vannernas kamratférening |

Vi ar har for dig
==
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